附件2：
中南林业科技大学第十八届教职工运动会

竞 赛 规 程

一、主办单位：中南林业科技大学

二、承办单位：校工会  体育学院

三、参加单位：全校本部各分工会

四、竞赛日期和地点

时间：2021年11月4日、5日、6日
地点：中南林业科技大学东园运动场

五、竞赛分组

（一）个人项目分组

1.男子甲组:45周岁及以下（1976年11月1日及以后出生）

2.男子乙组：46周岁及以上（1976年10月31日及以前出生）
3.女子甲组：40周岁及以下（1981年11月1日及以后出生）
4.女子乙组：41周岁及以上（1981年10月31日及以前出生）
以身份证年龄为准，周岁年龄计算截止10月31日。

（二）团体项目不分年龄组

六、竞赛项目

（一）个人项目

1.男子甲组：100m、1000m、跳远、铅球（5kg）

2.男子乙组：100m、1000m、立定跳远、铅球（5kg）

3.女子甲组：100m、800m、跳远、铅球（4kg）

4.女子乙组：100m、800m、立定跳远、铅球（4kg）

（二）团体项目

1.众志成城  一往无前（队员10人，其中女队员不少于4人）

2.团结协作  击鼓颠球（队员15人，其中女队员不少于6人）

3.同心同向  接力赛跑（队员12人，其中女队员不少于4人）

4.幸福一家  连跳长绳（队员10人，其中男队员不少于4人）

七、参加办法

（一）中南林业科技大学工会会员均可报名参加比赛。

（二）以分工会为单位组队参加。各分工会报领队1人，教练员1-2人，工作人员1人，运动员若干。

（三）个人各项目每单位限报3人，每人限报2个单项。团体各项目每单位限报1队，原则上每人限报2个团体项目。

（四）运动员资格及审查由各分工会主席把关，如在比赛中或比赛后发现违反规程规定者，经校工会审查核定情况属实，取消个人该项目或团体该项目比赛成绩，并扣所属分工会团体总分5分。

（五）参赛运动员须身心健康，如隐瞒病情导致在比赛中出现意外，责任自负。

八、竞赛办法

(一) 个人项目

采用中国田径协会最新审定的《田径竞赛规则》，100米跑有预赛和决赛，其它竞赛项目都是预决赛一次进行。

（二）团体项目
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1.众志成城  一往无前。每队10人，站在道具里面，队员通过协作让道具像履带一样向前滚动行进。从起点到达终点完成25米赛程，排头队员双脚触终点线，且没有脱离器材，计时结束。各队以完成赛程用时多少排名，少者排前。行进中，参赛人员的脚不能全脚掌接触道具外的地面，接触一次加时5秒。如遇参赛队用时相同，加赛分胜负。非参赛人员不得帮助或干扰参赛队员。
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2.团结协作  击鼓颠球。每队15人，分两种角色，1人为球手负责放球和捡球，14人为鼓手负责颠球。90秒内放球和捡球次数不限。以各队90秒颠球个数排名，多者排前。球在鼓面弹起落下击鼓面一次为1个。如遇参赛队颠球个数相同，加赛分胜负。非参赛队员不得帮助或干扰参赛队员。
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3.同心同向  接力赛跑。每队12人，赛道两端各6人（各端女队员不少于2人），以接力的方式进行。6名队员从起点处双手抬起道具，6人协作往前完成50米赛程，到达接力点后换队员以同样的方式返回起点。各队以完成赛程用时多少排名，少者排前。如遇参赛队用时相同，加赛分胜负。在比赛过程中，参赛队员不能掉队，如有掉队应等该队员回到队伍中再前行，否则成绩无效。
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4.幸福一家  连跳长绳。每队10人，其中摇绳2人，其他8人以绕“8”字的形式循环依次从绳中跳过。裁判发令后方可摇绳并开始计时，第一人跳过后开始计数，长绳被绊停，停止计数，不停止计时。以2分钟跳过的有效个数排名，多者排前。摇绳一周且有队员跳过绳为有效个数。摇绳队员需在指定间距外进行摇绳。队员每次通过绳只计1次有效个数。比赛中队员不得随意调整顺序，违者通过个数将不计入成绩。如遇参赛队过绳有效个数相同，加赛1分钟分胜负。

9、 经费：校工会拨给每个参赛队2000元参赛经费。
10、 奖励与计分办法

（一）团体总分录取前八名；个人各项目录取前八名，不足8人则按实际参赛人数录取。获得名次的团体和个人给予一定奖励。

（二）计分办法：个人名次按9、7、6、5、4、3、2、1计分，团体项目双倍计分。

（三）体育学院教职工取并列名次。

十一、仲裁委员及裁判员

仲裁委员、总裁判长由主办单位直接选聘，裁判员由体育学院安排。
十二、报名办法

各单位将报名表于10月25日前报送校工会办公室。联系人：程玉，手机：13786139518（69518）；办公电话：85623231;邮箱：312121579@QQ.com
十三、各分工会运动员号码起止如下（号码布由竞赛组准备）

林学院分工会 J101—J150

生命科学与技术学院分工会 J151—J200 

材料科学与工程学院分工会 J201—J250

机电工程学院分工会 J251—J300

交通运输与物流学院分工会J301—J350 

风景园林学院分工会 J351—J400

家具与艺术设计学院分工会 J401—J450 

计算机与信息工程学院分工会 J451—J500

土木建筑与力学学院分工会 J501—J550

食品科学与工程学院分工会 J551—J600

环境科学与工程学院分工会 J601—J650

理学院分工会 J651—J700

商学院分工会 J701—J750 

经济学院分工会 J751—J800

外国语学院分工会 J801—J850 

旅游学院分工会 J851—J900

政法学院分工会 J901—J950

马克思主义学院分工会 J951—J1000

音乐学院分工会 J1001—J1050

体育学院分工会 J1051—J1100

国际学院分工会 J1101—J1150

直属分工会（班戈学院、创新创业学院、研究生院） J1151—J1200

继续教育学院分工会 J1201—J1250

机关一分工会J1251—J1300

机关二分工会J1301—J1350

图书馆分工会J1351—J1400

信息中心分工会J1401—J1450

后勤与产业管理处 J1451—J1500

十四、未尽事宜另行通知。

十五、本规则解释权属中南林业科技大学工会。

中南林业科技大学师生运动会组委会

2021年9月26日
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