中南林业科技大学第十六届教职工运动会

竞赛规程

一、主办单位  中南林业科技大学

二、承办单位  校工会  体育学院

三、参加单位  全校各分工会

四、竞赛日期和地点

时间：2017年11月3日--5日

地点：中南林业科技大学东园运动场

五、竞赛分组

男子甲组   男子乙组    男子丙组     

女子甲组   女子乙组    女子丙组     

六、竞赛项目

（一）个人项目：

1.男子甲组（35岁以下）：

100m、400m、1500m、跳高、跳远、铅球（7.26kg）。

2.男子乙组（36-49岁）：

100m、400m、1500m、跳高、跳远、铅球（5kg）。

3. 男子丙组（50-60岁）：

4. 100m、400m、立定跳远、铅球（5kg）。

4.女子甲组（35岁以下）：

100m、400m、800m、跳高、跳远、铅球（4kg）。

5.女子乙组（36-48岁）：

100m、400m、800m、跳高、跳远、铅球（4kg）。

6.女子丙组（49-60岁）：

100m、400m、立定跳远、铅球（4kg）。

（二）团体项目：

八人九足（4男4女）、投篮比赛（3男2女）、男子4x100米接力、女子4x100米接力

七、参加办法

1.凡是中南林业科技大学工会会员均可报名参加比赛。

2.以分工会为单位组队参加。各分工会报领队1人，教练员1-2人，工作人员1人，运动员若干。

3.单项每单位限报3人，每人限报2单项，团体项目每单位限报1队。

4.运动员资格及审查由各单位行政部门把关，如在比赛中或比赛后发现违反规程规定者，经工会审查核定，情况属实取消个人或代表队的比赛成绩，并在该单位团体总分中扣除5分。

5.参赛运动员要求身体健康，如在比赛中如出现身体意外，责任自负。

八、竞赛办法

(一)采用中国田径协会最新审定的《田径竞赛规则》，100米跑有预赛和决赛，其它径赛项目都是预决赛一次性过。

   （二）八人九足

每队八人，四男四女交叉排成一横排，相邻的人把脚（脚踝处）捆绑在一起，排成一排跑向终点，所有队员通过终点线用时最短的队胜出，距离50米。如有队伍成绩相等，则成绩相等队伍再决赛一次，直至举出胜负

   （三）投篮比赛

每队五人，三男二女，每人站在篮球场罚球线投篮一分钟。男子投中一个球计2分，女子投中一个球计3分，最后以得分多队伍为胜。投篮队其余队员帮助捡球和递球。如两队得分相等，则每队派出一名队员进行30秒投篮，得分多者胜；如得分还相等，则再决30秒，直至决出胜负。

九、录取名次与奖励

1.团体总分录取前八名，颁发奖杯。

2.个人项目每项录取前八名、不足八人数按实际参赛人数录取。

3.计分为9、7、6、5、4、3、2、1，集体项目双倍计分，破纪录双倍计分。

4.体育学院教职工取并列名次。

5.获得名次的个人和团体给予一定奖励。

十、仲裁委员及裁判员

仲裁委员、总裁判长由主办单位直接选聘，裁判员由体育学院安排。
十一、报名办法

各单位将报名表于10月26日前报送校工会办公室。联系人：程玉，手机：13786139518（69518）；办公电话：85623231;邮箱：312121579@QQ.com
十二、各分工会运动员号码起止如下（号码布由竞赛组准备）：

林学院 J101—J150              生命科学与技术学院 J151—J200 

材料科学与工程学院 J201—J250  机电工程学院 J251—J300

物流与交通学院  J301—J350     风景园林学院 J351—J400

家具与艺术设计学院 J401—J450    计算机与信息工程学院 J451—J500

土木工程学院 J501—J550        食品科学与工程学院 J551—J600

环境科学与工程学院 J601—J650  理学院 J651—J700

商学院 J701—J750              经济学院 J751—J800

外国语学院 J801—J850          旅游学院 J851—J900

政法学院 J901—J950           马克思主义学院 J951—J1000

音乐学院 J1001—J1050         体育学院 J1051—J1100

国际学院 J1101—J1150         班戈学院 J1151—J1200

继续教育学院 J1201—J1250     涉外学院 J1251—J1300

机关一 J1301—J1400           机关二 J1401—J1500

图书馆 J1501—J1600           现代技术教育中心 J1601--J1650

后勤与产业管理处 J1651—J1700 芦头实验林场   J1701--J1800

十三、未尽事宜另行通知。

十四、本规则解释权属中南林业科技大学工会。

2017年中南林业科技大学师生运动会组委会

2017年9月28日
